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Ce este violenta psihicd?

Violenta menitd sa ,,il anuleze
pe celalalt”

Violenta psihica reprezintd forma de violentd pe care o
cunoastem cel mai putin, insa la care suntem expusi cel
mai mult, din doud motive majore.

In primul rind, pentru ci aceasti formi de violenti
inca face parte din educatie, cu sau fird intentia noastra, si,
in general, din orice relatie care include o formid de domi-
nare. Mai precis, in Occident, educatia inci se realizeaza,
in foarte multe cazuri, ca raport ierarhic intre un stiutor si
un nestiutor, indiferent de context (familial, scolar, sportiv
sau chiar medical). In aceste conditii, copilul nu invata si
evalueze propunerile educative, ,sfaturile” sau poruncile
date de adult, sa le puna la indoiald sau si le adopte abia
dupi ce le adapteaza i si le insuseste. Ci i se cere, in foarte
multe cazuri, sd ,,inghita“ ceea ce i se transmite, fird a avea

posibilitatea de a reflecta si de a-si forma o parere. Aceastd
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metoda de educatie, care il constringe pe copil sd se ani-
hileze singur, in folosul adultului, inseamnd violenta. In
constructia lui psihicd se pun bazele unei vulnerabilititi in
fata violentei, care va fi greu de depasit. Educatia fetelor,
in multe cazuri inca bazati pe ordinul ,,Fi pe plac®, se pre-
teazd si mai mult anihilarii psihice si emotionale a identita-
tii si are consecinte semnificative la maturitate.

In al doilea rand, pentru ca este intotdeauna inclusd
in celelalte doui forme de violentd, mai evidente: violenta
verbala si violenta fizic si/sau sexuald. Pe acestea nu le vom
aborda decat in treacit, deoarece sunt mai cunoscute, mai
studiate si nu fac efectiv obiectul lucririi de fatd. Regasim
violenta psihicd in toate cazurile de violenta fizicd, sexu-
ald si verbala. De fapt, violenta are ca scop sa il anuleze
pe celalalt cu totul: nu doar corpul, ci si mintea. Pentru a
distruge sistemul psihic si emotional al cuiva, agresorul va
recurge (chiar si inconstient) la violenta psihicd. Daci este
agresat corpul, spiritul nu mai raspunde, nu mai opune
rezistentd, nu mai are fortad. Odatd instalat acest proces ire-
versibil, esti mai blocat, intemnitat. Cu cit creste violenta
psihicd, cu atit scade capacitatea victimei de a se elibera
de sub jug. Cel mai adesea, acuzatiile de violentd vizeazd
un episod concret de violenta fizica, scos din context: o
palmi, un pumn, o amenintare, o insulti. Insi in foarte
multe cazuri episodul respectiv spune povestea unei vieti
alcituite din jigniri, denigrari, umilinte, hartuire, izolare,
presiuni, santaj. Violenta fizici este simptomul vizibil al

liantului sau al fundamentului siu: subjugarea. Cand existd
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violenta fizicd, existd, asadar, in mod sistematic si inevita-

bil, violentd psihica.

Marturia Sophiei

Sophia a ajuns in Franta la varsta de 7 ani. Familia
ei a trdit pe strdzi timp de o lund pand sd se sta-
bileascd intr-un oras mare din sudul tdrii. Acum
cateva luni, copildria i-a explodat in fatd. Si-a dat
seama in ce mdsurd toate formele de violentd trdite
de ea de-a lungul vietii isi au rdddcinile in violenta
psihicd impusad de tatdl ei, care s-a rasfrGnt asupra
tuturor membrilor familiei, In diferite moduri.

Abia acum doud luni, dupd un diagnostic de
depresie si stres posttraumatic, a inceput s& mi se
aseze totul in minte.

Violenta a ihceput foarte devreme in viata mea.
Mama mi-a madrturisit cd tata a lovit-o la trei zile
dupd ce m-a ndscut si cd a avut hemoragie. Camera
in care am venit pe lume a fost manijitd de sénge.

Mi-a fost fricd de tata de la varsta de 2 sau 3 ani.
Cand eram cu el in oras, m& obliga la imbrdtisdri
bruste care ma fdceau sd@ mad simt foarte prost..
Acasd, cand se holba la mine cu privirea lui galbend,
fdceam pe mine. De-a lungul anilor, a creat mane-
vre care ulterior s-au repetat la infinit. M& insulta, ma
injosea, nu Mad Idsa sd ies. As fi putut sd nu-I ascult,
s@ merg la petrecerile unde eram invitatd sau mdcar
sdvorbesc despre asta. Dar simteam cd pedeapsa ar
putea fi fatald. Atat de tare ma teroriza, cd incercam
sd fiu cat mai discretd, desi aveam o personalitate
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puternicd. Ori Imi asiguram linistea indeplinindu-i
toate cerintele, precum cea de a-i servi cafeaua la
6 dimineata, ori md& trezeam cu cateva coaste rupte.

Mai térziu, nu doar controla felul in care md
imbrdcam, etichetdndu-mg drept curvd cdnd nu-i
convenea tinuta mea, ci md mai si urmdrea pand la
liceu sd vadd dacd vorbesc cu bdieti si imi umbla in
telefon ca sd ma verifice.

Fratele meu, cu sapte ani mai mare decdt mine,
m-a transformat in obiect sexualincd de cdnd aveam
doar 9 ani. Nimeni n-a vdzut nimic. Doi ani a durat si
anila rdnd n-am spus nimdnui. Trdiam cu frica in sén,
mereu cu un gol in stomac, mergeam in varful picioa-
relor prin casd. Cateodatd, simteam nevoia sd-mi
strig nedreptatea.

Pand la urmd am plecat, in goand aproape, in
2014. Nu fadcusem decdt sd mad intorc acasd la unu
noapteq, de la sectia de politie unde, ironia sortii,
depusesem o pldngere pentru tentativd de agresi-
une sexuald in metroul...

Violenta psihicid se poate exprima prin atacuri verbale,
amenintari, hir;uire si critici permanente, dar si prin tac-
tici mai subtile, cum ar fi intimidarea, umilirea si manipu-
larea. Include totodati ceea ce se cheama ,,violenta blandi®,
exercitatd inconstient: indiferenta deghizata in atentie fatd
de celilalt (cAnd 1i vorbim unui om fard sa il privim, cind
avem grijd de cineva fird sa acordim o atentie reald nevoi-

lor sale etc.).
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In toate cazurile, violenta psihici este o forma de rela-
tionare nocivd, prin care un om supune gfmdirea, vointa,
actiunile si deciziile altcuiva. Are intotdeauna ca scop con-
trolarea si dominarea celuilalt. Adesea, cauza este faptul ci
agresorul insusi are anumite rani din copilarie si nesigu-
rante nevindecate, ceea ce atrage empatia victimei si creste
posibilitatea de exercitare a violentei. In cazul violentei psi-
hice, agresorul sau agresoarea nu a invitat mecanismele de
adaptare sindtoase si nu are capacitatea de a-si crea relatii
pozitive si echilibrate. In schimb, are rini, simte furie si
ajunge uneori la stiri de panica pentru ci i se pare ca nu
poate fi iubit.

Maltratarea psihica lasa sechele grave. Specialistii men-
tioneazd ,o0 incercare de distrugere identitara®, fiindcd
intr-adevar maltratarile psihice constituie ,,atacuri narcisice
care pun sub semnul intrebirii viziunea victimei asupra

propriei persoane si asupra lumii din jur® (Gérard Lopez).

Pasi in recunoasterea violentei psihice
in societate

PAni nu de mult, in afard de apelurile telefonice rau inten-
tionate si de ameningari, doar hirtuirea morala la locul de
muncid era pedepsita prin lege: ,Hirtuirea unei persoane
prin actiuni repetate avind ca obiect sau efect deteriora-
rea conditiilor de munci, susceptibild si aduci atingere
drepturilor si demnititii acesteia, sd ii afecteze sinitatea

fizica sau mintala sau sa ii compromita viitorul profesional
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se pedepseste cu un an de inchisoare si cu o amenda de
15000 de euro.“*

In Franta, incepind cu data de 24 iunie 2010, vio-
lenta psihici in cuplu reprezintd o infractiune pentru care
pedeapsa maxima este trei ani de inchisoare si 0 amendi de
77000 de euro. Aceasta se defineste ca ,acte ce pot consta
in cuvinte si/sau fapte, deteriorari ale conditiilor de viatd
ale victimei, aducind prejudicii sanatatii fizice sau mintale
a acesteia“**.

Pe 3 decembrie 2019 a fost depus un proiect de lege
~pentru protejarea victimelor violentei conjugale® care
prevede in mod special addugarea unei circumstante agra-
vante: ,,Pedeapsa creste la zece ani de inchisoare si amenda
de 150000 de euro in cazul in care hartuirea a determi-
nat victima si se sinucida sau sa incerce si se sinucida. “***
Catherine Le Magueresse, jurista, cercetatoare asociatd la
Institutul de Stiinte Juridice si Filosofice de la Sorbona si
fosta presedinti a Asociatiei Europene Impotriva Violentei
Comise Asupra Femeilor la Locul de Munci (AVFT), con-
siderd de asemenea ca violenta care impinge la sinucidere
sau la o tentativi de sinucidere trebuie si fie recunoscuti
drept crima si pedepsité ca atare: ,,Tn acest context, auto-

rul sinuciderii nu este victima, ci agresorul. Atentia trebuie

*  Articolul L. 222-33 din Codul penal. (V. a.)

** Legea nr. 2010-769 din 9 iulie 2010 privind violenta comisd impo-
triva femeilor, violenta in cuplu si repercusiunile acesteia din urma
asupra copiilor. (V. a.)

*** Articolul L. 222-33-2-1 din Codul penal. (V. .)
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indreptata asupra responsabilului, adici barbatul violent.
Nu mai vorbim despre o sinucidere, deoarece actul a fost
provocat. Existd o legiturd de cauzalitate: daci el nu ar fi
avut comportamentul respectiv, ea nu ar fi murit.”
Violenta psihicd aduce mari prejudicii integritatii psi-
hice si afectiuni serioase echivalente cu nebunia sau cu
moartea psihicd, ajungind chiar sa impingd victimele la
sinucidere, insa e greu de dovedit. Sunt necesare marturii i
probe (scrisori, mesaje telefonice, SMS-uri sau e-mailuri).
Intre 18 si 75 de ani, intr-o masurd mai micd sau mai
mare, hdrtuirea psihica afecteazd 12,7% dintre femei si
10,5% dintre bérbati, potrivit unei anchete referitoare
la daunele psihice intre soti, realizatd in 2014 si 2015
de catre INSEE, Institutul Francez de Statistica si Studii
Economice. De citiva ani, acest tip de violentd conjugald
intrd sub incidenta legislatiei.* Pe langd ordinul de pro-
tectie, legea impune pedepse cu inchisoarea, insotite de
amenzi. Textul instituie infractiunea de ,violentd psihica in
cuplu® pentru ,,actiuni sau cuvinte repetate avind ca obiect
sau efect deteriorarea conditiilor de viata ale victimei, prin
care se poate aduce atingere drepturilor si demnitatii aces-

teia sau ii poate fi afectatd sindtatea fizica sau mintala“.

*  Legea nr. 2010-769 din 9 iulie 2010. (V. 4.)
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Procentajul persoanelor care declard
acte de violentd la locul de muncd
si in viata conjugald

Sfera profesionald Sfera conjugald

(in ultimele 12 luni) (in ultimele 12 luni)

Violent& | Violentd | Violentd | Violentd | Violentd

psihica fizica sexuald psihica fizica
Femei |14,9% 1,6% 11% 4,6% 3,3%
Barbati | 11,6% 11% 0,5% 1,5% 0,5%

Procentajul persoanelor care declard
acte de violentd psihicd la locul de muncéd
in ultimele 12 luni*

Critici Insulte directe, | Intimidari (prin ridicarea
repetate, | incercdri de tonului, lovituri cu pumnul
umilinte | distrugere a in masd, spargerea unor
reputatiei obiecte)
Femei |10,3% 7,9% 3,7%
Barbati | 7,2% 6,4% 3%

Pentru a intelege, a contextualiza §i a misura violenta
in functie de sex, Institutul Francez de Studii Demografice
(INED) aefectuatin 2015 o ancheta la nivelul intregii tari.**

Cercetarea este remarcabild prin amploare — 27268 de

Sursa: Psychologie magazine din 14 ianuarie 2020. (V. a.)
** Rezultatele acestei anchete, ,Violentd si raporturi de gen, con-
texte si consecinte ale violentei suferite de femei si birbati®, pe
scurt Virage, sunt sintetizate si publicate de INED intr-o lucrare
intitulatd Enquéte Virage et premiers résultats sur les violences sexu-
elles (Alice Debauche, Amandine Lebugle, Elizabeth Brown e al.,

Documents de travail, nr. 229, 2017). (V. a.)
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persoane intervievate — si prin metoda: actele de violentd
sunt studiate nu doar in functie de sex, ci si in functie de
segmentul de viatd unde se petrec — in cuplu, pe stradi sau
la locul de munca.

Prima constatare: spatiul public, in special cel profesi-
onal, se dovedeste a fi mai violent decit spatiul conjugal,
iar barbatii nu sunt scutiti de fenomen. Cea mai mare dife-
renta intre cele doud ,,lumi® apare in cazul violentei psihice.
La serviciu, violenta psihici este de trei ori mai frecventd
pentru femei si de sapte ori mai frecventd pentru barbati.

A doua concluzie: femeile sunt afectate mai puternic
de violenta cumulata in diverse contexte (familie, spatiul
public, studii) si sub diferite forme (psihica, fizicd si sexu-
ali). In cazul femeilor, pana si violentele cele mai insigni-
flante se adund si se sedimenteaza. Este ceea ce sociologa
britanica Liz Kelly, specialistd in abuzuri sexuale, numeste
~continuumul violentei®. Conceptul pe care l-a introdus in
urma convorbirilor cu femei batute sugereazi ca o loviturd
cu pumnul, de exemplu, nu trebuie privitd niciodatd ca
fiind de sine stitatoare. Pentru a intelege impactul unui act
de violentd, trebuie si le luim in considerare pe toate cele-
lalte, sd analizim experienta integrala a persoanei. ,, Datoritd
acestei legaturi, [victimele] sunt capabile si defineasca ceea
ce au trait”, afirmi Kelly.

Ideea de mai sus revolutioneazi felul in care concepem
violenta: nu mai pornim de la actul singular produs de
agresor intr-un context delimitat, ci de la perceptia victimei
care traieste experienta unei violente polimorfe si difuze.

Aceasta abordare, greu de transpus in domeniul judiciar
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(care, dimpotriva, singularizeaza actele de violenta pentru
a le putea imputa persoanelor rispunzitoare), ne permite
sa tinem seama de cauzele si de consecintele violentelor: nu

mai conteaza doar gestul, ci si efectul contrar in ansamblu.

Violenta psihica si stereotipurile

Cea mai raspandita idee despre violenta psihica este con-
vingerea ci se intilneste cel mai adesea in relatia de cuplu
in care un barbat tiranic distruge o femeie supusa. Barbatii
si femeile se folosesc de violenta psihici in domenii diferite,
dar la fel de frecvent. Intrucit acest tip de violentd este
inclus in celelalte doua tipuri, de multe ori mai prezente la
barbati, este adevirat ca partea masculini va fi dominanta.
Abuzul psihic se poate manifesta in orice relatie: intre
parinti si copii, intre colegi, intre prieteni si intre apropiati.

O altd convingere este aceea ca, fiind subiectiva, vio-
lenta psihicd este mai putin grava sau mai iluzorie decit
cea fizica (bine-cunoscuta replici ,E doar in capul tau®).
Astfel, violenta ,,obiectivd® ar fi cea care poate fi cunoscutd
si categorisitd in mod evident de citre societate (bataie, viol
etc.), in timp ce violenta ,,subiectiva“ ar fi cea resimtita de
victimd, indiferent daca aceasta poate sau nu si o constien-
tizeze si si o verbalizeze. Insi ceea ce un om consideri a fi
violentd nu va insemna acelasi lucru pentru altul. Limitele
individuale, valorile proprii si stima de sine a fiecaruia sunt
singurele repere in functie de care se traseazd granita per-

sonald dintre tipurile de violentd. De aceea, victimele au
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uneori un discurs de tipul: ,,PAnd la urma, cAnd aud ce zice
cutare sau cutare, mi se pare ca nu-i chiar asa de grav ce mi
se intAmpld mie...“

Suferinta este individuald, proprie fiecaruia. Nu are o
scala numericd precum durerea fizica si nu trebuie nici eva-
luata in locul celui sau celei care o indurd, nici judecatd
drept nevalida.



De unde vine si cum ia
nastere violenta psihica?

In viata de zi cu zi, violenta psihicd se compune din umi-
liri, subestimdri repetate, reprosuri tiioase sau insistente,
care au ca scop doborarea celuilalt. Nu are nimic de-a face
cu scena clasici de familie, cearta, conflictul iscat dintr-un
dezacord, in care doi protagonisti se justifici. Diferenta
fundamentala consta in faptul ca, in cazul violentei psihice,
reciprocitatea este absolut imposibila: riposta este indbu-
sitd, blamati si, in cele din urmd, anihilata.

Asemenea forme de violenta, pe care poate nu le recu-
nosti ca atare prea usor, iti starnesc nesigurante fizice si
emotionale. Te simti fragil, citeodata instabil psihic*, din
cauza aparitiei unor conflicte imprevizibile si a unor inti-

midari repetate, dar care riman mascate (,Nu, nu sunt eu

* In original, autoarea a optat cel mai frecvent pentru utilizarea

ambelor forme adjectivale, masculin si feminin. Pentru fluiditatea
lecturii, am preferat sa pastram in romani doar forma de masculin,

recurgand la cea de feminin doar acolo unde a fost strict necesar.

(V. trad.)



22 VIOLENTA PSIHICA, MANUAL DE AUTOAPARARE

agresiv! Tu nu pricepi nimic!®), a ameningarilor frecvente
(dar nerecunoscute sau care se explicd prin comportamen-
tul tiu aparent ,inadecvat®), a santajului, aluziilor perfide
si acceselor de furie destabilizatoare. Toate acestea iti dau
un sentiment de rusine si sunt mereu ,legitimate de ceea
ce esti, spui sau faci, aspecte care ar declansa deci ,,pe buna
dreptate” crizele de furie evidente sau insidioase.

Consecinta logicd a acestui sistem disfunctional este
instaurarea unui climat de neliniste, care poate exploda in
orice moment si care di nagtere unui profund sentiment
de inferioritate si de desconsiderare. Sentimentul este inta-
rit prin critici, dar §i prin rini emotionale, printr-o ati-
tudine de dispret in cazul in care ,nu ai fost cuminte® si
nu ai raspuns asteptdrilor neexprimate si neprevazute ale
agresorului.

Daca esti victima acestui tip de violentd, stiu ca renunti
la dreptul la replica din mai multe motive: in primul rind
pentru a nu atrage si mai multe reprosuri si mai multd
denigrare, dar si fiindca ajungi si intelegi ci argumentele,
explicatiile si contestarea sistemului nu folosesc la nimic.
Esti prins intr-o capcani din care nu se poate iesi pe cii
rationale sau inteligibile.

Astfel de suferinte pe care le triiesti aproape zi de zi
creeazd o atmosferd de indoiald §i de confuzie, prin fraze
mereu contradictorii, prin cuvinte nerostite, minciuni,
manipulare, mascarade si aluzii. De fapt, toate sunt pre-
zentate de fiecare data drept consecinte ale purtarilor tale:
tu ,gresesti” incontinuu si nu vrei si recunosti. Ba mai

rdu, uneori incerci sd iti contrazici agresorul, care imediat
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riposteazi, revoltat de tupeul tiu: ,Fi, asta-i buna! Iti bai
joc de mine?; ,,Cine te crezi?“; ,/ Tu m-ai enervat (jignit)“;
»N-ai inteles nimic“; ,,O faci intentionat sau ce?“ s.a.m.d.
In general, diatribele sunt urmate de amenintiri: te va
parasi, te va lisa in voia sortii tale mizerabile sau, in cazul
cel mai grav, daca pari foarte hotarét sa nu te lagi dominat,
intervine santajul cu sinuciderea. Dintr-odatd, pare ci viata
fard tine este insuportabila, chiar dacd, in urmi cu o or3, o

zi, 0 luna, (asa-zis) insuportabil... erai tu.

Violenta psihica in educatie

In dosarul tematic ,,De la frici la supunere*, dedicat vio-
lentei conjugale, Marie-France Hirigoyen adopti o pozi-
tie extrem de clard in privinta santajului cu sinuciderea,
incadrandu-l intre cele mai periculoase instrumente ale
violentei psihice. Astfel, Hirigoyen declara: ,Santajul cu
sinuciderea constituie un act de violenta extrem de grav,
care impinge partenera [sau partenerul] sd ia asupra sa ras-
punderea violentei.”

Intr-un cuplu, intregul arsenal de mici agresiuni mas-
cate este adesea prezent incid de la primele intilniri, dar
riméne inviluit in atmosfera de seductie. In general,
aceastd neclaritate nu permite tragerea unui semnal de

alarmi: ,E un pic stresat®; ,,O sd se schimbe, mi-a promis®;

*  Marie-France Hirigoyen, ,De la peur a la soumission®, Empan,

vol. 1, nr. 73, 2009, pp. 24-30. (V. a.)
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»Ea nu-si di seama®; ,Asa face el cAteodatd, dar in rest e
atat de atent” etc.

Putin cite putin, ajungi si te simti vinovat, inferior,
incompetent... si tocmai aceasta desconsiderare de sine te
impiedica sa crezi cd agresorul nu are dreptul sa se poarte
astfel. Suferinta ta psihica se poate traduce printr-o gama
foarte largd de simptome: hipervigilentd (tresari, pAndesti
si auzi zgomote pe care inainte nu le auzeai, te cuprinde o
vagd neliniste cAnd auzi ci se deschide usa de la intrare),
insomnii (nu poti sa adormi, te trezesti in toiul noptii sau
ai un somn agitat, deloc odihnitor), dureri (in special de
ceafd, la muschiul trapez, in zona lombara, de stomac),
probleme de respiratie (capacitate respiratorie limitata,
astm, apnee in somn), oboseald cronica, depersonalizare (ai
senzatia ca te stingi, ¢ nu mai esti tu insuti: te ,vezi“ acti-
onand din exterior, de parca ai fi iesit din propria fiintd),
confuzie (i;i este greu sd te concentrezi, sa gﬁnde§ti, sa-ti
exprimi clar ideile, s argumentezi), angoasa, tulburiri de
concentrare, deficit de atentie, sciderea performantei, peri-
oade de deprimare tot mai frecvente sau mai lungi, tulbu-
rari de alimentatie (anorexie sau hiperfagie), dependente
(de tutun, alcool, dar si shopping compulsiv), scaderea
libidoului (care intensificd violenta psihica in registrul invi-
novatirii si/sau al umilirii).

In cele din urmai, violenta repetatd creeazi o stare de
disociere psihicd (impresia de tabula rasa) si de apatie (nu
mai ai nicio emogie), ceea ce aduce cu sine numeroase
comportamente paradoxale: banalizarea faptelor agresoru-

lui, dependenta de acesta, imposibilitatea de a-ti exercita
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autonomia si liberul-arbitru, confuzie, pierderi de memo-
rie pe termen scurt i amnezii partiale.

Fenomenul este derutant pentru cei din jurul tau si
pentru oricine incearca sa te ajute, fiindcd, in ciuda nume-
roaselor simptome ingrijoratoare care aratd ca nu esti deloc
pe cale si infloresti, despartirea de agresor este pentru tine
cel mai greu lucru din lume. Astfel are loc periodic urma-

torul ciclu:

e semnal de alarma din partea anturajului tdu;

* tristete cople§itoare sau manie;

* hotarirea de a te desparti de agresor;

* urmati foarte repede de rizgindire;

e apoi de un sentiment de iubire sau de loialitate
inzecita.

Dependenta de agresor este alimentata din doud surse
principale. Pe de o parte, incerci sd scapi de amintirea trau-
matizanta, pentru ci este foarte neplacut si ai reviviscente™
si sd nu poti sa gandesti, sa-ti amintesti, sa te concentrezi.
Pe de alta parte, fie nu crezi ca esti in stare si traiesti fard
celalalt, fie crezi sincer ca el nu poate trii fira tine si ca it

revine raspunderea crizei prin care treceti impreund.

*  Reviviscentele sunt rememorari invazive ale evenimentului trauma-

tic, starnite de orice se poate asocia cu acesta: un loc, un sunet, un

miros, o imagine etc. (V. 4.)
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Violenta psihica: un traumatism ,,complex”

Din cauza stresului, a violentei difuze si a uzurii care
o caracterizeazd, violenta psihicd aduce cu sine
o traumd psihicd importantd. Traumatismul este
denumit ,complex”* deoarece este provocat de o
atitudine abuzivd care, dacd s-ar manifesta o sin-
gurd datd, ar fi aproape nedureroasd, insd a cdrei
prelungire excesiva sau repetare in timp ajunge sd
pund asupra victimei o amprentd emotional&**
echivalentd cu asa-numitul traumatism ,simplu”,
cum ar fi un accident grav sau un doliu neasteptat.

Astfel de evenimente ne aduc de multe ori, ca adulg,
in situatii pe care deja le-am trdit sub o forma similara,
intr-un sistem de educatie toxic si impovaritor. Daca esti
sau ai fost victima violentei psihice la maturitate, in cuplu
sau la serviciu, foarte probabil ai avut parte de violentd psi-
hica si in copilirie: acel mod de relationare ti-a indus o
forma de apatie si comportamente inconstiente de evitare a
luciditatii, care te fac adesea mai vulnerabil atunci cind esti
dominat, invinovitit, manipulat si ,,obiectificat”.

Violenta psihicd in cauzi a coincis cu un discurs paren-
tal sau familial despre iubire sau afectiune, asa ci nu mai
stii si faci diferenta intre iubire i violenta, nu mai poti si
separi cele doua entitdti care sunt totusi opuse. Cateodatd

te gAndesti cd ai avut o copilirie relativ linistita si paringi

*  Traumatism complex: vezi caseta de la pagina 143. (V. a.)

** Amprentd emotionald: vezi caseta de la pagina 158. (V. a.)
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iubitori, dar stii bine ci nu a fost deloc cazul. Fie nu indriz-
nesti sa vorbesti cu ei despre asemenea lucruri, fie ati rupt
orice legaturd, oricum stii ca nu de iubire neconditionatd
ai avut tu parte.

Pentru a te putea apira, este absolut necesar s intelegi
ce procese au autorizat simbolic violenta psihica in viata ta.
Pe scurt, ai autorizat-o fiindca venea din partea unor oameni
meniti s te iubeascd si sa te ocroteasca. In sistemul tiu psi-
hic de copil, era deci imposibil ca astfel de manifestari dis-
functionale ale ,,iubirii“ si fie recunoscute drept maltratare.

In dinamica relationald din copilarie, parintii, bunicii,
educatorii si/sau profesorii sunt cei care se simt autorizati s
exercite violenta psihica. Aceasta este insotita intotdeauna de
procese de conditionare si de anesteziere emotionald, culmi-
nand cu posibilitatea ca victimele si le traiasca fard sd isi dea
seama imediat ce se intAmpld, fird sd poatd s le defineasci si

cu atit mai putin si le interzicd sau si le indeparteze.

Ce se ascunde in spatele
unui copil prea cuminte

Codul penal francez sanctioneaza prejudiciile aduse inte-
gritdtii fizice sau psihice a unei persoane, articolul 221-1
vizand tocmai prejudiciile produse in mod voit. Din neferi-
cire, existenta unor prejudicii ,,voite® e foarte greu de dove-
dit, mai ales la un copil. In primul rind pentru ci de cele
mai multe ori agresorul nu este deloc constient de faptul
ca 1i afecteazd grav viata psihica, dar si din cauza ci victima

este imaturd si deosebit de fragila. Astfel, sunt extrem de
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rare cazurile in care un copil poate sa descrie drept violentd
psihicd toate umilirile, intimidarile, desconsiderarile sau
izolarea afectivi din viata lui; cu atAt mai putin va fi capa-
bil s le califice drept intentionate. Intotdeauna va incerca
spontan si isi scuze parintele sau educatorul. Insi violenta
psihica il afecteaza direct, profund, pe termen lung, modifi-
cAndu-i personalitatea si structura psihici. Pe de alta parte,
Codul penal sanctioneaza ,fapta parintelui legitim, biolo-
gic sau adoptiv, care se sustrage fard niciun motiv legitim
de la obligatiile sale legale, ceea ce afecteaza grav sinatatea,
securitatea, moralitatea sau educatia copilului siu minor®.
Nu sunt suficiente astfel de texte legislative. Sunt de
parere ca ar trebui gindita bine instituirea unei infracti-
uni specifice, asa cum a fost dezbituta i analizata definitia
hartuirii morale in dreptul muncii inainte de a fi legife-
ratd concret. De altfel, problematica frecventei lipse de
probe pentru acest tip de violenta este complexa si face ca
parcursul juridic al femeilor si copiilor afectati si fie foarte
descurajator si dezarmant. Pind acolo incit noi, psihote-
rapeutii, consilierii si asistentii sociali, tindem sa indem-
nam din ce in ce mai putin victimele si depund plangere.
Deoarece l-am resimtit de multe ori dureros alaturi de vic-
time, gestul de a o incuraja pe una dintre ele sa se prezinte
in fata justitiei, numai ca sa isi vadd cererea respinsa siste-
matic din lipsd de probe, desi aduce diverse certificate si
marturii, este devastator. Chiar mai mult (poate) decat vio-
lenta psihica induratd, atunci cind agresorul este achitat.
,Copiii care sunt victime ale violentei psihice raman

in mare parte prizonieri in spatele usilor inchise ale
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familiei unde are loc aceasta. Ei se confrunti adesea cu
neincrederea si chiar cu indiferenta mediului familial,
uneori si scolar®, explicd terapeuta de specialitate Anne-
Laure Buffet. Interventia institutiilor de protectie a copi-
lului si sprijinul acordat victimei de citre profesionisti
sau de cdtre o rudd mai avizatd pot apirea prea tarziu.
Intre timp, maltratarile continua si increderea copilului
in adultii din afara cadrului familial scade, ceea ce va
genera tulburari de comportament, hipervigilentd, depre-
sie infantild, lipsd de incredere in sine si de stima de sine,
probleme cu somnul, dificultati de concentrare, agitatie
sau, dimpotriva, un grad mare de inhibare (interpretatd
gresit drept ,,cumintenie®).

Insistam, desi niciodatd nu va fi suficient de clar: un
copil ,,prea cuminte®, adica un copil care nu isi exprima
deloc nevoile, care executa fard sa protesteze toate ordinele
primite si nu manifestd niciun dezacord nu este un copil
caruia ii merge bine. Dimpotriva, acesta a invdtat ci orice
exprimare personald contrard nevoilor si dorintelor adultu-
lui va fi imediat inabusita, ba chiar blamata. Desi semnalele
de alarma sunt numeroase, din cauza acestei problematici
insuficient studiate si a lipsei de repere, reactiile sunt tar-
dive sau inexistente. De multe ori, violenta psihica e desco-
peritd doar in cursul unei evaludri psihologice si doar dacd
evaluatorul este receptiv la acest tip de violenta si la conse-

cintele sale asupra micilor victime.



